
◆日時    2019 年 10 月 31日（木）
　　　　 10：00～ 16：00
  ◆会場    熊本県立体育館
  ◆主催    熊本太極拳クラブ

　爽やかな秋の好天。10月 31日、今回で 7回
目となる教室交流表演大会が熊本県立体育館で開
催されました。参加教室 38、友情出演は日本健
康太極拳・江藤律子副支部長、来賓に日本健康太
極拳・牟田敏子支部長を迎え、400 名を超える
参加者の表演で終始盛り上がりました。

第 7回熊本太極拳クラブ
教室交流表演大会

佐々木大司講師による開会宣言

荒木ひとみ大会会長の挨拶及び来賓紹介
「今日一日、太極拳三昧で過ごしましょう」

丸山民代実行委員長による講師・教室紹介

練功 18法　リードは東豊子講師
立禅・甩手・楊名時八段錦
リードは男性講師 3人（佐々木大司・中川圭喜・木村昭一）



80 歳以上の参加者・初心者による不老拳

劉慶州老師直伝の総合太極拳 32式

各教室発表①～⑤     
創意工夫を凝らした教室の表演

肥後鞭杵の会、他鞭杵教室による
簡化太極健身鞭杵 24式

【表演・午前の部】

華麗な剣さばき　32式太極剣・42式太極剣



柔らかな無理のない動き　鄭子太極拳 37式 

【表演・午後の部】
簡化太極拳 24式 各教室発表⑥～⑧    

教室の独自色を出した表演

鞭杵 16式・32式（前方）、進退八法（後方）
鞭杵の軽やかな動き　駄騾鞭杵 24式

楊式規定套路 40式



華やかな太極功夫扇 Any３Taichi（全員）

五禽戯（全員） 熊本太極拳クラブ講師・ボランティア講師による
総合太極拳 42式  難度の高い太極拳

模範演舞
「遙かなる緑の谷」の曲が流れるなか
荒木ひとみ老師による楊式規定套路 40式　    

  秀逸の表演！

荒木ひとみ大会会長の講評
「皆様、今日一日やり遂げ
ましたね。これからも太極
拳を諦めることなく元気で
続けていきましょう」

東豊子講師による
閉会の言葉
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